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掲載料金

もしくは主要広告会社へ

http://www.ehimeliving.co.jp
えひめリビング新聞社

媒 体 名　M-R50 （エムアール50）
媒体特性　家庭直接配布と職域配布を組み合わせた
　　　　　ハイブリッド型フリーペーパー
紙面形態　タブロイド版

発行部数　192,400部
　　　　　　（本紙同時配布182,400部＋別配10,000部）

配布エリア　松山市・東温市・伊予市・松前町・砥部町
発  行  日　1/30号（配布日：1/28㊌～1/30㊎、
　　　　　職域配布は2月１週目を予定）

掲載料金サイズ広告種類

¥217,500

¥261,000

¥174,000

制作・撮影費別

制作・撮影費別

制作・撮影費別

フロント半5段A
B
C
D
E

F

※表示料金はすべて消費税別途です。

その他サイズは営業担当まで問い合わせください。

全3段

半4段

縦143mm × 横124mm

縦85mm × 横250mm

縦114mm × 横124mm

¥130,500制作・撮影費別半3段 縦85mm × 横124mm

¥87,000制作・撮影費別半2段 縦56mm × 横124mm

¥150,000
（内訳：掲載料100,000円＋制作費50,000円）

病院記事型広告半4段 縦114mm × 横124mm

リビング新聞が手がける
初の男性向けライフスタイル情報紙

50代からのアクティブジャーニー道しるべ

松山市千舟町７丁目2-8

℡089-931-7001
●紙面広告についてのお問い合わせ

【申込締切】2026年1月9日（金）　　【入稿締切】2026年1月20日（火）
この世代は、仕事では管理職や経営層として組織を支え、家庭では家族を守る立場にありながら、
自身の健康・将来・生き方にも目を向ける、まさに「責任」と「自分らしさ」の狭間で生きる世代です。
「M-R50」はそうした成熟した大人の男性像を象徴し、彼らの共感や行動意欲を引き出すことを
めざします。

M-R50とはMr（男性）とRound50（おおよそ50歳）を掛け合わせた造語です
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情報を探していないが、必要としている層にアプローチできる。

子育てが一段落し、趣味・健康・学び・第二のキャリアなどへの
関心が高まる時期。

デジタル情報にも慣れつつ、新聞・雑誌・チラシなど紙を読む習慣が
根強い世代。手元でゆっくり読まれるため、情報定着率が高い。

182,400部をリビング本紙と一緒に、
10,000部を男性社員の多い企業へ別配し、
「見る」ではなく「読まれる」接触環境を作る。

既存の読者層に加え、「リビングまつやま」では
リーチしづらかった50代男性層にもアプローチできる。

掲載後、カスタマーサクセススタッフが細かく分析。

（予定）

健康・趣味・リアリティーを軸にした
50代～向けライフスタイル企画

50代～男性を狙い撃ち！ 販促プロモーション効果を最大化させる6つのポイント
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読者の「リアルな悩み」に
寄り添う媒体

時間と経済的余裕があり、
趣味・自己投資に積極的

紙媒体を読む習慣があり、
継続的なファン化・口コミ拡散が
期待できる

掲載して終わりじゃない
サポート体制

「M-R50」は、
通常の「リビングまつやま」と
同一料金で掲載可能

職域配布（※2月1週目予定）による
ターゲットへの直接訴求力

〈1面〉2026年1月30日〈第0000号〉
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・気になるリアルな意見 
・50代メンズの近況報告

2026年1月30日〈4面〉

50代になってからは、クラブと向き合
う静かな時間そのものが贅沢になりま
したね」。クラブやバッグの並ぶガレー
ジは、中村さんにとって“自分のペース
を取り戻

50代になってからは、クラブと向き合
う静かな時間そのものが贅沢になりま
したね」。クラブやバッグの並ぶガレー
ジは、中村さんにとって“自分のペース
を取り戻

50代になってからは、クラブと向き合
う静かな時間そのものが贅沢になりま
したね」。クラブやバッグの並ぶガレー
ジは、中村さんにとって“自分のペース
を取り戻

50代になってからは、クラブと向き合う静かな時間そのもの
が贅沢になりましたね」。クラブやバッグの並ぶガレージは、
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人生アップデート書房

OVER50
肩こりやぎっくり腰などのカラダの不調や悩みは専門家に相談することが一番。今回は様々な症状の
予防策や改善方法をご紹介します。気になることはカラダのプロに相談しましょう

　年齢とともに気になり始める薄毛。特
に50代からは、男性型脱毛症（AGA）が
進行しやすくなります。でも、諦める必要
はありません。
　AGAは早期発見・早期対策がポイン
ト。皮膚科や専門クリニックで診察を受
ければ、内服薬や外用薬など、自分に合っ
た治療法を提案してもらえます。また、生
活習慣の改善やストレス管理も髪の健康

　年齢とともに気になり始める薄毛。特
に50代からは、男性型脱毛症（AGA）が
進行しやすくなります。でも、諦める必要
はありません。
　AGAは早期発見・早期対策がポイン
ト。皮膚科や専門クリニックで診察を受
ければ、内服薬や外用薬など、自分に合っ
た治療法を提案してもらえます。また、生
活習慣の改善やストレス管理も髪の健康
には大切です。今からでも始められるセ
ルフケアと専門医のアドバイスで、50代
からでも髪の悩みに向き合いましょう。
　年齢とともに気になり始める薄毛。特
に50代からは、男性型脱毛症（AGA）が
進行しやすくなります。でも、諦める必要
はありません。

　一度失った噛む力を限りなく天然歯に
近いレベルで再生できるインプラントは、
まさに現代歯科医療の結晶です。噛み合
わせが安定することで、消化器官への負
担が減り、健康寿命に直結します。これは、
「若さを保つための根本的な自己管理」
に他なりません。
　また、審美性に優れたインプラントは、
口元の印象を劇的に改善します。ビジネ
スの場で自信を持って笑えること、仲間
との会話で歯を気にしなくていいこと。こ
の安心感が、50代男性の精神的な若々し
さを支えるのです。躊躇している間に失
われるのは、貴重な時間と喜びです。まず
は、あなたのライフスタイルを深く理解
できる専門医にご相談ください。

　「最近、ゴルフのラインが読みにくい」
「車のメーターが見づらくなった」̶ 。こ
うした自覚症状の裏には、老眼だけでは
ない、緑内障や白内障といった深刻な疾
患が隠れている可能性があります。特に
厄介なのは、初期には自覚症状が出にく
い疾患です。
　多くの男性が、目の変化を「老い」と誤
診して放置しますが、それは極めて危険
な戦略的ミスです。私たちは、プロの視点
から、あなたの視界の「パフォーマンス」
を正確に診断します。
　今すぐ深刻な病気が見つからなくて
も、目の状態を把握し、適切な予防とケア
を知っておくことが、長くクリアな視界を
維持するための「未来への投資」です。車

頼れるカラダのプロに相談しよう

気になる薄毛、プロに相談！
50代からのAGA対策

シミは「努力の証」ではない。
エネルギッシュな印象を

人生の質は「噛める喜び」で
決まる。口元への投資を。

年のせいにしないで！
目の悩みはご相談ください。

Androgenetic Alopecia (AGA)

Dermatology

Dental Implantology

Androgenetic Alopecia (AGA)

松山メンズクリニック
中村 誠 院長

MISAKI SCN医院
美咲 恵 院長

橘デンタルクリニック
橘 健介 院長

アイクリニック
望月 賢太 院長

松山メンズクリニック

松山メンズクリニック

橘デンタルクリニック

松山メンズクリニック

松山市南青山5-7-15
TEL.03-0000-0000
www.aoyama-mensclinic.jp
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TEL.03-0000-0000
www.aoyama-mensclinic.jp
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松山市南青山5-7-15
TEL.03-0000-0000
www.aoyama-mensclinic.jp

男性型脱毛症（AGA）
治療アドバイザー

日本美容皮膚科学会
専門医

審美インプラント、
顎骨再生治療

日本眼科学会専門
医 / 低侵襲白内障
治療認定医

には大切です。今からでも始められるセ
ルフケアと専門医のアドバイスで、50代
からでも髪の悩みに向き合いましょう。
　年齢とともに気になり始める薄毛。特
に50代からは、男性型脱毛症（AGA）が
進行しやすくなります。でも、諦める必要
はありません。

検に出すのと同じように、目のプロであ
る我々にご相談ください。定期的な検診
こそが、「年のせい」という言葉に終止符
を打つ、最良の一手となるでしょう。
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過去の憧れが、
ファインダー越しに蘇る。

“ととのう”だけじゃない、
人生を整える時間。

“ととのう”だけじゃない、
人生を整える時間。

クラブと向き合う時間こそ、大人のゴルフ。G   olf

C   amera
H   iking

キャプションが入ります
問○○○○○○○○○○○○○○○
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「クラブを手にした瞬間の感触って、何年経っ
ても変わらないんですよね」。そう語るのは、
ゴルフ歴30年以上の中村さん（57歳）。若い頃
から憧れていた名器と呼ばれるクラブセット
を、ようやく手に入れたのはつい最近だという。
「仕事に追われていた頃は夢のまた夢で
したが、今こうしてガレージに並べること
ができるのは、本当に感慨深いです」。

中村さんは、仕事終わりの夜にガレージへ行
き、クラブを磨いたり、次のラウンドのイメージ
トレーニングをしたりする時間が何よりの楽し
みだと話す。「若い頃は飛距離ばかり気にして

「クラブを手にした瞬間の感触って、何年経っ
ても変わらないんですよね」。そう語るのは、
ゴルフ歴30年以上の中村さん（57歳）。若い頃
から憧れていた名器と呼ばれるクラブセット
を、ようやく手に入れたのはつい最近だという。
「仕事に追われていた頃は夢のまた夢でした
が、今こうしてガレージに並べることができる
のは、本当に感慨深いです」。
中村さんは、仕事終わりの夜にガレージへ行
き、クラブを磨いたり、次のラウンドのイメージ
トレーニングをしたりする時間が何よりの楽し
みだと話す。「若い頃は飛距離ばかり気にして
いましたけど、50代になってからは、クラブと

いましたけど、50代になってからは、クラブと
向き合う静かな時間そのものが贅沢になりま
したね」。
クラブやバッグの並ぶガレージは、中村さんに
とって“自分のペースを取り戻す場所”。週末
には早朝からコースへ向かい、日の出とともに
ショットを打つのが習慣になっている。「一打一
打に感謝できるようになったのは、歳を重ねた
からこそかもしれません」。
憧れのクラブを手にし、ようやく理想のゴルフ
スタイルに近づいた中村さんは言う。「過去に
思い描いていた“いつかは”を、今の自分が叶え

向き合う静かな時間そのものが贅沢になりま
したね」。
クラブやバッグの並ぶガレージは、中村さんに
とって“自分のペースを取り戻
す場所”。週末には早朝
からコースへ向か
い、日の出
とともに
ショットを
打つのが習
慣になってい
る。「一打一打
に感謝できるよ

中村ノリオ（57歳） 
愛媛重機社長

中村ノリオ（57歳） 
愛媛重機社長

　「サウナって、ただ汗をかくだけじゃないんで
すよ。あの静けさが好きなんです」と話すのは、
サウナ歴20年以上の藤井さん（58歳）。若い頃
から銭湯めぐりが趣味だったものの、仕事に追
われていた時期はなかなか通えず、ようやく余
裕ができた50代で本格的に“サ活”を再開した
という。
　最近では、自宅のガレージにサウナハットや
タオル、アロマ水、ポータブルチェアなど、お気

「サウナって、ただ汗をかくだけじゃないんですよ。あの静けさが好きなんです」と話す
のは、サウナ歴20年以上の藤井さん（58歳）。若い頃から銭湯めぐりが趣味だったもの
の、仕事に追われていた時期はなかなか通えず、ようやく余裕ができた50代で本格的
に“サ活”を再開したという。最近では、自宅のガレージにサウナハットやタオル、アロ
マ水、ポータブルチェアなど、お気に入りの道具を丁寧に並べている。「若い頃は手ぶ
らで行っていましたが、今は“自分に合うものを揃える”楽しみがある。道具を準備す
るだけで、気持ちがととのいます」。

中村ノリオ（57歳） 
愛媛重機 社長

に入りの道具を丁寧に並べている。「若い頃は
手ぶらで行っていましたが、今は“自分に合う
ものを揃える”楽しみがある。道具を準備する
だけで、気持ちがととのいます」。
藤井さんにとってサウナは、体を温める場所だ
けではなく、頭を空っぽにするための時間でも
ある。
　「水風呂に入った瞬間にスイッチが切り替わ
るんです。あの感覚は、歳を重ねるほどありが

中村ノリオ（57歳） 
松山不動産 専務S   auna

〈3面〉2026年1月30日

過去の憧れを
ガレージに納めるチャンス。

佐藤タケシ（56歳） 
松山自動車社長

山本ヒロシ（56歳） 
愛媛重機社長

はじめてエンジンをかけた
瞬間の感動が忘れられない。

心を落ち着ける貴重な
ひととき。
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　昔からクルマが好きだったという佐藤さ
ん（56歳）は、仕事がひと段落した数年
前から、自分の「原点」に戻るよ
うに趣味の時間を増や
したという。若い頃に
憧れながらも手が届か
なかったモデルを、よ
うやく手に入れたのは
昨年のこと。「いつかガ
レージに収めたいと思っ
ていた一台でした。実際に向き
合うと、やっぱり当時の気持ちが蘇りますね」と
笑顔で話す。
　現在は週末になるとガレージでコーヒーを
飲みながら、磨き上げた愛車を眺めるのが何よ
りの楽しみだという。走りに出る日はもちろん、
整備の計画を立てたり、部品交換の記録をつ
けたりする時間も大切なひとときだ。「若い頃
は“速さ”ばかりを追いかけていたけれど、今は
“付き合っていく喜び”を感じられるようになり
ました」。
　現在は週末になるとガレージでコーヒーを
飲みながら、磨き上げた愛車を眺めるのが何よ
りの楽しみだという。走りに出る日はもちろん、
整備の計画を立てたり、部品交換の記録をつ
けたりする時間も大切なひとときだ。「若い頃

「釣りに行く前の準備が、僕にとっては一
日のハイライトですね」と話すのは、週
末になると川や海辺に足を運ぶ田中さん
（55歳）。若い頃から憧れていた高性能
の釣り用ボートを、ようやくガレージに迎
え入れたのは数年前。「子どもの頃から夢
見ていた道具が、こうして手元に揃うのは
格別です」と笑顔を見せる。
田中さんにとって、釣り道具やボートは単
なる趣味の道具ではなく、自分自身の時間
を丁寧に味わうためのパートナーだとい
う。平日の仕事が終わったあとや休日の朝
早く、ガレージで仕掛けを整えたり、魚探の

長年バイクに魅せられ続けてきた山本さん
（54歳）。若い頃に雑誌で何度も眺め、ポ
スターを壁に貼って憧れた名車を、ついに
手に入れたのは二年前だという。「当時は
高嶺の花でしたけど、ようやく迎えられま
した。ガレージにあるだけで気持ちが引き締ま
りますね」。平日の夜、仕事を終えてからガレー
ジに足を運び、ライトを点けてゆっくりとバイ
クを眺める時間が、山本さんにとって最高のリ
フレッシュになっている。
　「走るのはもちろん好きですが、整備や手入
れ、次にどこへ行こうか考える時間も含めて、
バイクがある生活なんです」。また、50代に
なってからのバイクライフは、若い頃とは違っ
た味わいがあると話す。「昔はただ速く走り
たい一心でしたが、今は景色や音、空気の
変化を感じながら走るのが楽しい。バイ

WHAT'S
NEXT
OVER50

50オトコの
こだわりを
ご紹介！

クって、年齢を重ねるほど深く付き合える趣味
だと思います」。「走るのはもちろん好きです
が、整備や手入れ、次にどこへ行こうか考える
時間も含めて、バイクがある生活なんです」。ま
た、50代になって
からのバイクライフ
は、若い頃とは違っ
た味わいがあると
話す。「昔はただ速
く走りたい一心で
したが、今は景色や

は“速さ”ばかりを追いかけていたけれど、今は
“付き合っていく喜び”を感じられるようになり
ました」。　現在は週末になるとガレージでコー
ヒーを飲みながら、磨き上げた愛車を眺める
のが何よりの楽しみだという。走りに出る日は

佐藤タケシ（56歳） 
松山自動車社長
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1月30日号 INSERT［エムアール50］

　デジタル広告があふれる今、紙媒体の信頼性と保存性が再び見直されています。
電通メディアイノベーションラボの調査では、「紙の広告は信頼できる」と回答した
人が全体の62％に上り、特に50代以上ではその割合が7割に達しています。紙媒
体は「一度きりで流れていく」ネット広告と異なり、「信頼されながら長く読まれる＝
認知と行動を促す持続的な効果」を発揮できます。

　50代～男性は、現役世代の中で最も収入が高く、可処分所得も多い層です。男性
の平均給与は50代でピークを迎える一方で、子育てや住宅ローンなどの大きな支
出が減り、経済的な余裕が生まれます。貯蓄額も多く、健康・趣味・旅行・車・保険・資
産運用など「自分のための支出」に積極的です。こうした背景から、50代～男性は
購買力が高く、目的意識も明確なため、広告反応が得やすい非常に魅力的なター
ゲットです。

　50代～男性は、仕事でも家庭でも「守る立場」「支える立場」として責任を担う一
方、健康・老後・人間関係・キャリアなど、人生の転換期を迎える世代です。自分のこ
とは後回しにしがちですが、心の中では「体力の衰え」「貯金への不安」「定年後の
生き方」など、漠然とした悩みを抱えています。こうした悩みは「相談しにくい」「検
索しても答えが見つからない」といった傾向が強く、いわば“情報を探していない
が、必要としている層”です。
　『M-R50』は、そうした潜在的な悩みをテーマごとに可視化し、健康・美容・ライフ
スタイル・趣味など、生活全般から共感を呼ぶ特集を展開します。

　自宅で新聞・フリーペーパーを手に取る機会が減少している一方で、職場では休
憩時間や昼食時に「紙での情報」を手に取る傾向が依然として高いとされています。
そのため、配布効率・閲覧率ともに高い接触環境を生み出すことができます。また、
企業配布は「信頼できる媒体から届いた情報」として、安心感・信頼性が高く、職場
内での口コミ効果や「同僚からの紹介」など二次的な波及効果も期待できます。

　「M-R50」は、通常の「リビングまつやま」と同じ掲載料金でご出稿いただけます
が、発行部数は通常号より10,000部多い192,400部。コストを変えずに、より多
くの読者へ広告を届けることができます。さらに、配布先も通常の戸別配布エリアに
加え、職域配布も実施することで、これまでアプローチが難しかった50代～男性層
や働く世代に、確実にリーチができます。

広告掲載後、カスタマーサクセススタッフが貴店へ効果のヒアリングを行います。来店
動機や問い合わせ内容、クーポンの動きなど、実際の反応をお伺いし、傾向や気づき
を共有します。その場で得られた情報をもとに、次回以降の広告内容や打ち出し方の
改善点を相談しながら、より成果につながるようにプロモーションをご提案します。
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