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“自分をいたわる、わたしへのご褒美”として、50代のリアルを深掘り。
50代の声を熟知した編集部とのタイアップ企画により読者が“動く”媒体へ。
読者アンケートに基づき、50代女性のリアルな関心を的確に捉え、
からだ・お金・暮らしにまつわる“本音”に迫る特集号です。

Vol.4

実到達率を強化した配布網を構築

ターゲットが本当に知りたいジャンルをピックアップ

VOL.4のテーマは

「オトナ日和 vol.4」は、「実際にターゲットに確実に届ける」ことを
重視した配布設計で展開します。
紙・デジタルの両面から、ターゲット層に継続的にアプローチできる
配布網を構築しています。

「自分のために動く」。

配 布

デジタルでの発信

50代からの暮らしを、もっと輝く日々に!
一区切りつく今こそ、switchチャンス。
家族中心の暮らしから「自分のため」へと変化［Switch］する
読者の今に寄り添う“暮らし方フリーマガジン”です。

読者の声
50代からの楽しみ方を学べた

更年期、親の終活…今まさに悩んでいることが
たくさん掲載されていて参考になった
50代になってからの体調の変化や悩みが
当てはまり、いろいろな改善策があることを知った

新規客の獲得につながった

記事型で表現したことで強みやサービスを
具体的に伝えられ、問い合わせにつながった

50代以上に絞ってPRしたことで
効果的に集客できた

●ターゲット世代への手渡しによる選別配布
●知的好奇心の高い「愛媛県民文化大学」の受講生への配布
●松山市内美容室、美容サロンへの配布
●病院・健診センターでの配布

●親の介護の最初の一歩「初めての介護」
●大人女性のための「真珠アクセサリー」
●賢く手放す「買取」活用術

美容や医療の自由診療、更年期ケアなど、
企業や医療機関の想いや強みを丁寧に読者に届けます。

確実にレスポンスが上がる話題を厳選
読者アンケートでも関心が高かったテーマをもとに、
レスポンスが期待できる実用的な企画を展開します。

●愛媛県内最大級の生活情報紙「リビングまつやま」（約18万2400部配布）、
　デジタル媒体「リビングWeb」およびメルマガ（会員約1万1000人）でも、
　電子ブック版を案内・発信
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節約したい、健康を意識したい、調理をラ

クにしたいー。そんな願いを叶えてくれる

スーパー食材「もやし」。その種類や調理法

などを「もやし生産者協会」に聞きました。

もやし生産者協会
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① 浸漬（しんせき）種子の豆を洗浄・殺菌
し、温水に漬けて発芽
を促す。

② 育成
暗室で温度や散水の管理
をしながら栽培。10日程度
で白く細長いもやしに育つ。

■材料（1人前）緑豆もやし １５０ｇ、明太
子 中１腹、酒又は白ワ
イン 大さじ１、バター １０
ｇ、醤油 小さじ1/4、塩
こしょう・粉チーズ・細ネ
ギ・海苔・レモン 各適量

■作り方❶  ボールに、酒でほぐした明太子とバターを入れる

❷  鍋にたっぷりの水と塩ひとつまみを入れ、沸騰し

たら緑豆もやしを入れる。再沸騰して１０秒したら

ザルにあげ、湯を切る。ボールに移し、醤油、塩こ

しょうを加え混ぜ合わせる
❸ 器に盛り、粉チーズ、細ネギ、刻み海苔を散らし

レモンを添え完成

暗闇で豆と水だけで育つもやし。現在、多くは品質管理された工場で育成されているよ

③ 洗浄・脱水成長したもやしを地下水で
洗い、折れないように表面
の水分を丁寧に取り除く。

④ 袋詰め計量して袋に詰め、
冷蔵車で出荷。新鮮なまま店頭へ。

■材料（2人前）大豆もやし ２００g、細ネ
ギ 少  々【Ａ】ゴマ油 大さ
じ２、醤油 大さじ１、豆
板醤 小さじ１、中華だし 
小さじ1/2、煎りゴマ・ニ
ンニクすりおろし 少々

■作り方❶ 大豆もやしはお湯に塩を少々入れ、６～７分ゆ

でる（好みの固さに）。冷めたら軽く絞り、２cmぐ

らいに刻み、もう一度絞る
❷ 【Ａ】の材料を全て大豆もやしと混ぜ、冷蔵庫で

1時間程度寝かす❸刻んだ細ネギをかけて出来上がり

エネルギーや原料高騰で生産コストが上昇中です。

「なぜ安いのか」「どんな努力で作られているのか」

をぜひ知ってもらいたいです！

もやし生産者協会から一言

● やや細めで、ほのかな甘み。

　 しっかりとした食感●食物繊維・カリウム豊富。
　ビタミンCの含有率一番高い
● シャキシャキ感を失いにくいので

焼きそばやラーメンの具、おひ

たしにおすすめ

豆の種類で栄養分や食感が違うので、作りたい料理に応じて上手に使い分けも

●ほかより太くて食べ応えあり
● たんぱく質、カリウム、カルシウム、

ビタミンK、アスパラギン酸、食物

繊維などの栄養素を含む
● 炒め物、スープやナムルに。加熱
時間はほかより長めがポイント

もやしの主な3種類
● 国内では約8割以上のお馴染
みのもやし。やや太めでくせの
ない味

●葉酸、ビタミンC豊富● 炒め物との相性◎、鍋の具材、
蒸し物などあらゆる料理に活用で

き、かさまし効果も

 11月11日は「もやしの日」

　色白で張りがあり、パリッとした感触のものが新

鮮。茶色かったり水が出ていたりするものは避けて

購入時のポイントは？

　もやしは温度管理が命。購入後すぐ冷蔵庫へ。

野菜室より温度の低い冷蔵室で保存すること

保存方法は？ 　緑豆もやし・ブラックマッペもやしはサラダ油大

さじ２と塩ひとつまみを入れたたっぷりのお湯に。

再沸騰して10～15秒、大豆もやしは水からゆで、

沸騰後１～5分。ゆでた後に水にさらすのは×。食

感が失われるので冷ます場合はバットに広げて

ゆでるときのコツは？

　根と芽を7～8割カットした、食べやすいもやし。

下ごしらえが簡単で、見た目も美しく、やさしい風味

根切りもやしって？

　フライパンをよく熱して強火で手早く炒める。大

豆もやしは下ゆでしてから炒めるとよりおいしい

炒めるときのコツは？食感を楽しむ！ おいしい食べ方

やみつきになるもやしパスタ
「緑豆もやしの明太バター和え」 「ピリ辛大豆もやしナムル」

かみしめるほどに大豆の旨みが

「もやし生産協会」のレシピ集はこちらから

教えてくれたのは

もやしはこんなふうに作られる
Q

Q

Q

Q

Q

もやし もやし 

ここを知りたい！
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リビングえひめweb

2025.11.7第2045号

「リビングまつやま」は毎週水・木・金曜日に無料宅配。インターネットでも配信中。

〈1面〉

企業名が見出しに表示されているものはその企業からのPR情報です

診療科目
松山市南江戸4丁目3番53号https://yotsuba-heart . jp

基調講演のお申し込み方法

ホームページ申込フォームまたは、

往復はがきでお申し込みください。

「えひめ男女共同参画フェスティバル 2025」

愛媛県男女共同参画センター

●お申し込み・お問い合わせ先〒791-8014  松山市山越町450番地

TEL：089-926-1633

【基調講演】大原千鶴さん 〈料理研究家〉

食べることは生きること
～人生100年時代の暮らしのととのえ方～
会場：愛媛県男女共同参画センター  多目的ホール

▶託児あり（要予約）無料／対象は満6カ月～就学前

12/6㈯・7㈰ 開催!

（要申込）
入場無料

募集中!

※希望者多数の場合はお受けできないことがあります。

300名（先着順）

【定員】

13：30～15：00

令和7年12月6日土
会場での聴講希望の方［往復はがき記入事項］

①氏名（ふりがな）②年代（○○歳代）③郵便番号・住所④電話番号

⑤託児の有無〈子の名前、ふりがな、性別、年齢（月齢）〉

1

オンライン配信希望の方

2
ホームページ申込フォームのみで受付

※応募時の個人情報は適切に取り扱います。

※YouTube配信

申込フォームはこちら

10：00～12：50▶結婚・子ども・キャリアの未来ワークショップ

主催:人間環境大学松山看護学部ボランティアクラブ

12月6日土

10：00～13：00  ステージ発表▶楽器演奏、高校生によるチアリーディングとダンス ほか

12月7日　 日

主催：松山アクターズスクール

13：00～14：00  人権ミュージカル▶「栄光の架橋」

14：30～15：30  ミュージカル・トークセッション▶「それゆけ！地域のヒーロー!!」

10：00～15：00  愛媛助産師会共催イベント▶パパママほやほや子育てセミナー 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さんばフェスタ

主催：伊予市民劇団ピース

両日（6日・7日）9:30～15：30

当センターは社内研修、
ピアノ発表会などで貸館利用できます。

施設予約はこちらから

アーカイブ配信付き 子どもから大人まで楽しめる体験コーナーや、ハンドメイド雑貨などが大集合！

そのほか男女共同参画クイズラリー　など

●展示・販売・体験

2025

皮膚の日 無料相談会

日本臨床皮膚科医会愛媛支部事務局

町野皮フ科主催：日本臨床皮膚科医会愛媛支部、日本皮膚科学会

089-957-4100

089-943-7582

11/9（日）松山三越（7階特設会場）

●問い合わせ

「皮膚の相談会」

対面にて

12時30分～13時30分
14時【講演会】①「治らなかった皮膚疾患に挑む‐アトピー性皮膚炎、

    乾癬、薄毛、多汗、の新規治療」　講師 町野 博先生

②「美容皮膚科の正しいかかり方」

    講師 小田富美子先生　

［受付順］

パンフレット・トライアルセット配布

受付12時～

☎907-5200

■診療時間  9：00～12：0014：00～18：00
■休診日日曜・祝祭日

※水曜は19：00まで診療

松山市六軒家町3-22

DCM美沢店洋服の青山 味酒小学校

河田外科脳神経外科

ハローワーク

パルティ・フジ衣山

西
環
状
線

196

19
診療時間
が変更

※月曜は午前休診　土曜は午後休診



［コンテンツ（予定）］

表紙周り サイズ 料金

表2 天地257mm × 左右182mm 25万円

表2対向 天地257mm × 左右182mm 20万円

表4

表3 天地257mm × 左右182mm

天地257mm × 左右182mm

15万円

30万円

制作費別

制作費別

制作費別

制作費別

制作費別

制作費別

制作費別

本体 サイズ 料金

飲食企画

飲食企画

全2頁記事型広告

全頁記事型広告

全頁記事型広告

1/2頁記事型広告

フォーマットあり

フォーマットあり

全頁デザイン広告

1/2デザイン広告

1/4デザイン広告

フォーマットあり

フォーマットあり

フォーマットあり

8万円

天地257mm × 左右182mm 18万円

天地112mm × 左右154mm

天地54mm × 左右154mm

12万円

1/2頁記事型広告

※デザイン広告は別途制作費が必要です。
※オリジナルイラストの制作やプロカメラマンによる
　撮影が必要な場合は別途費用がかかります。
消費税別途必要

［広告掲載料］ ［発行概要］

発　行
2026年3月

フリーマガジン（無料）

仕　様
B5判（182mm×257mm）
オールカラー 本文40ページ 予定 

発行部数
10,000部

申込締切
2026年1月28日（水）

記事型広告取材締切
2026年2月2日（月）

データ入稿締切
2026年2月10日（火）

配布方法
ターゲット世代の家庭に直接届く！（PUSH型）
50代の方がお住まいの家庭へ、リビングまつやま
配布スタッフが配布します

28万円
掲載料 22.4万円
制作費    5.6万円

15万円
掲載料 12万円
制作費    3万円

8万円
掲載料 6.4万円
制作費 1.6万円

8万円
掲載料 6.4万円
制作費 1.6万円

6万円
掲載料 4.8万円
制作費 1.2万円

オプション

記事型はリビングえひめWebへの
転載対応可（3万円）

転載分をSNSで閲覧誘導広告をかける
場合はプラス3万円

※リビングえひめWebのメルマガ・LINEでの無料配信あり

～ リビングまつやま×オトナ日和  特別セット ～

美容と健康
50代から気になってくる体のこと
医療・美容医療情報、エステ、ジム

巻頭特集
気軽に楽しむフレンチ＆イタリアン
編集部がセレクトした
一度は訪れたい店を紹介

タイアップ広告特集

オトナ女子のためのとっておきの店
私のご褒美レストラン

etc.
私のこれからを整える
マネー計画、断捨離、想いの整理

住 宅
これからの住まいの選択肢を広げる
リフォーム、住み替え、防犯

セットでお申し込みいただくと、
オトナ日和&リビング紙面の掲載料が
リビング紙の特集企画と、50代に特化したオトナ日和の組み合わせで、
ターゲット層に確実に届く効果的な情報発信を実現します。
高い広告効果を両立したこの特別セットを、ぜひご活用ください！

10％オフ！それ
ぞれ

※広告サイズ・料金によってはセット割対象外の場合もございます。担当者へご確認ください。

特集①

はじめての介護
親の介護、基本の準備とサポート早わかり

特集②

真珠の魅力
買い替え・新調は今がチャンス

特集③


